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ie den Hass ausdriicken?

So spielen Blinde Theater — Bundesweit einmaliges Projekt in Miinchen

Sie sind sehbehindert,
zudem geistig und/oder
kérperlich beeintrdchtigt
— und bringen voller
Sebstbewusstsein an-
spruchsvolle Stiicke auf
die Biithne - die ,,Blind-
ganger* aus Miinchen.

VON CHRISTINE
WALDHAUSER-KUNLEN

,Spiirst du das?” Wie sollte
man Sacha Anema auch nicht
spiiren, wenn sie einem
gleichzeitig auf den Riicken
klopft und in die Seite boxt!
Normalerweise. Und doch
hat die zarte Person mit dem
langen blonden Zopf sicht-
lich Schwierigkeiten, an den
schlaksigen Burschen heran-
zukommen, der ausdruckslos
ins Leere blickt. Kein Wunder
— der Schauspieler ist Autist.
Und da bekommt das Wort
»Spliren” eine ganzandere Be-
deutung. Ja, ,spiiren” ist das
Schlisselwort, um Unmogli-
ches moglich zu machen: Mit
schwerstbehinderten Blinden
Theater zu spielen!

Mehrfach
behindert

Wie soll das funktionieren,
wenn manche Akteure weder
lesen noch schreiben kon-
nen, kaum den Weg zur Toi-
lette finden, Anziehen ein
uniiberwindbares Problem ist
und sie folglich rund um die
Uhr betreut werden miissen?
Die Griinde dafiir sind viel-
schichtig und immer traurig:
Einige wurden gesund gebo-
ren, erkrankten im Babyalter
oder wurden misshandelt, so
dass sie eine Hirnschadigung
erlitten haben und erblindet
sind. Andere verloren durch
einen Unfall ihr Augenlicht,
betdubten diesen Schicksals-
schlag mit Alkohol und beka-
men dadurch ein hirnorgani-
sches Psychosyndrom. Die
meisten Darsteller sind aller-
dings von Geburt an
schwerstbehindert: Sie ka-
men gehorlos, mit Stoffwech-
selkrankheiten sowie Hirn-
schidden zur Welt.

Als ob diese geistigen und

korperlichen  Beeintrdchti-
gungen nicht ausreichten, ist
zudem ihr Sehvermogen

mehr oder weniger stark ein-
geschrinkt. Dass diese Men-
schen wihrend einer Vorstel-
lung nicht von der Biihne fal-
len, scheint sich noch am
leichtesten losen zu lassen:
Néamlich mit am Boden fest-
genagelten Leisten, wie Kuni-
gunde Thiess verrét. In enger
Zusammenarbeit mit der Re-

-

Ausdrucksstark: die sehbehinderten Schauspieler des Munchner Ensembles ,Blindganger”.

INFORMATIONEN

ZEHNTAUSENDE SEHBEHINDERTE IN BAYERN

>> |n Bayern leben rund 16 000 blinde und uber 60 000
sehbehinderte Menschen. Hauptursachen einer Erblin-
dung sind Diabetes, Griner Star sowie altersbedingte Ma-
kuladegeneration (AMD). Aufgrund ihrer h6heren Lebenser-
wartung ist der Anteil der betroffenen Frauen grofer. Rund
drei Viertel aller blinden Menschen sind alter als 60 Jahre.
>> Informationen erteilt der Bayerische Blinden- und Seh-
behindertenbund e.V. (BBSB) Landesgeschaftsstelle in
Minchen, Arnulfstr. 22, 80335 Munchen. Unter Telefon
0 18 05 / 66 64 56 werden Ratsuchende automatisch an
eine der zehn dem jeweiligen Wohnort nachststehende Be-
ratungsstelle des BBSB weitergeleitet. www.bbsb.org
ESSEN IM DUNKLEN

>> Wie es ist, in Dunkelheit zu speisen, kann man im Rah-
men der Aktion .Zum Blinden Engel” in der Traditionsgast-
statte ,Wirtshaus zum Isartal® ausprobieren. Adresse:
Brudermuhistr. 2, 81371 Munchen, T.: 089 / 77 21 21;
www.zum-blinden-engel.de, Reservierung ist notwendig.
WISSENSMAGAZIN FUR BLINDE KINDER

Fir blinde und sehbehinderte Kinder gibt es von jetzt an
das Wissensmagazin ,Geolino” in Blindenschrift. Das 48
Seiten starke Heft in Braille-Schrift soll monatlich erschei-
nen. Erstellt wird es von der Deutschen Zentralbucherei fur
Blinde (Gustav-Adolf-Str. 7, 04105 Leipzig;, www.dzb.de).

gisseurin und Schauspielerin
Sacha Anema ist es der
Werkstatt-Leiterin der Siid-
bayerischen =~ Wohn- und
Werkstitten fiir Blinde und
Sehbehinderte gGmbH
(SWW) gelungen, aus so un-
terschiedlich gehandicapten
Erwachsenen ein Theateren-
semble zu formen, das nun
vier Stiicke im Repertoire
hat, zu Premieren in die
Black Box (Gasteig) einlédt,
Gastspiele in der Miinchner
Schauburg und im TamS-
Theater gab, sowie in Berlin
und der Schweiz auftrat.

Es sind beileibe keine Werke,
die man auf , Grundschul-
bithnen* serviert bekommt,
nein, schwere Kost, wie sie
auch in ,normalen” Theatern
zu finden ist, und im SWW
dann ebenso zeitgendssisch
aufgearbeitet wird wie an-
derswo auch. Doch warum
steckt das Duo Thiess/Ane-

In Aktion: . Wildwechsel” - in Anlehnung an Tschechows Onkel Wanja — heifit das aktuelle Stuck der insgessamt neunkopfigen Truppe.

FOTOS; GERARD PLEYNET

ma so viel Elan, Zeit und
Herzblut in das deutschland-
weit einzigartige Projekt?
Und: Miissen bzw. sollen Be-
hinderte derart Offentlich
prasentiert werden? Kuni-
gunde Thiess ist ketzerische
Fragen gewohnt: ,,Wir wollen
den Mitleidsbonus, den Be-
hinderte haben, loswerden.
Deshalb produzieren wir fiir
den freien Markt Stiicke mit
kiinstlerischem Anspruch.”

Mit Engelsgeduld
zum Biihnen-Erfolg

Dass die Schauspieler durch
das oOffentliche Auftreten
mehr Selbstbewusstsein und
ein besseres Korpergefiihl be-
kommen, ist angenehmer Be-
gleiteffekt, steht aber nicht im
Vordergrund. Nein, ,durch
unser Theater sollen Gesun-
de erfahren, dass auch Behin-
derte Dinge machen konnen,
die man ihnen so nicht zuge-
traut hétte!* Wie wahr, das
traute man den ,Blindgén-
gern®, so heifit die neunkop-
fige Truppe, vorab wirklich
nicht zu, das Stiick ,Wild-
wechsel“, eine Anlehnung an
Tschechows ,,Onkel Wanja“,
erarbeitet zu haben. Ein Jahr
Vorlauf geben Thiess und
Anema den Akteuren. Unter-
stiitzt von der einfithlsamen
Susi Wimmer - die Ténzerin
ist die einzige Gesunde im
Ensemble - wird zwei Tage
pro Woche geprobt.

Was es fiir einen Biihnen-Er-
folg braucht? , Engelsge-
duld“, meinen Thiess und
Anema unisono. Nicht nur,
um ihren Schiitzlingen in vie-
len hundert Stunden die Tex-
te einzublduen! Nein, zur
Herausforderung werden ge-
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rade Mimik und Gestik. Wie
weil! jemand, der noch nie ei-
nen Menschen beobachten
konnte, wie er korperlich
sichtbar Arger, Wut oder
Hass ausdriicken soll? Er hat
seinen eigenen Ausdruck
entwickelt, der wiederum fiir
»-Normalos* unverstdndlich
ist. Da muss die Regisseurin
mit Korpereinsatz und immer
anderen Worten den ,Ko-
kon“, der die Behinderten
umgibt, durchbrechen.

Autist mit
Lampenfieber

,Jeder Probentag ist fiir uns
eine Entdeckungsreise®, ge-
stehen Thiess und Anema,
,sie fithrt uns manchmal an
unsere Grenzen, aber dann
ist die Freude umso grolier,
wenn wir sehen, wie gut sich
doch unsere Schauspieler er-
reichen lassen!“ Beispiels-
weise den jungen Mann mit
den autistischen Ziigen nach
ein paar Lockerungsiibungen
zum ungehemmten Bewegen,
ja sogar Schreien animieren
zu konnen. ,An ihn kam man
vor sieben Jahren kaum ran®,
erinnert sich Thiess, ,er sald
vollkommen abwesend und
in sich gekehrt da!“ Welch’
ein Erfolg, ihn auf der Bithne
in der Rolle des Doktors As-
trow agieren und mit Susi
Wimmer alias Jelena tanzen
Zu “sehen. Der 40-Jdhrige
traut sich sogar zu gestehen
dass er gegen Lampenfieber
tiberhaupt nix tun konne.
Unser Ziel ist, die Schau-
spielerei als eigenstindigen
Arbeitsbereich anerkannt zu
bekommen, um damit auch
die Lohne fiir unsere Akteure
zu erwirtschaften”, wiinscht
sich Kunigunde Thiess. Wie
konnte das funktionieren?
,Uber viele Gastauftritte an
anderen Theatern und auf
Festivals.” ,Die Ehrlichkeit
und Authentizitdt, die diese
Menschen ausstrahlen,
macht mich neidisch. Daran
konnen sich manche Profis
ein¢ Scheibe abschneiden®,
so lautete denn auch das Lob
eines renommierten Miinch-
ner Theatermannes. Dass
man auf dieser Biihne mit
Jun-normalen”  Schauspie-
lern zu tun hat, ist iibrigens
nach fiinf Spielminuten fast
vergessen! Normalitdt ist
eben ein weites Feld...

KONTAKT

>> Programm der ,Blindgan-
ger” bei: Studbayerische Wohn-
und Werkstatten fur Blinde und
Sehbehinderte ggmbH, RoRta-
lerweg 4 81549 Munchen.
Telefon: 089 / 69 34 60,
www.sww-muenchen.de
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Fertig machen fiir die groRe Biihnenkunst: Die Regisseurin Sacha Anema
(Ii.) und Werkstatt-Leiterin Kunigunde Thiess schminken die blinden
Schauspieler vor Ihrem Auftritt. f [
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