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Ulrike Beer-Weilharter
Stimmig sein: gestimmter Kérper — verkdrperte Stimme

ICH. Mit diesem Wort beginnt jedes WIR. Daher méchte ich
mich Ihnen Gber meine Beziehung zu Korper, Ton und Stimme
vorstellen. Nach einem Studium der Pddagogik in Musik (Frei-
burg) und einem Studium von Musik und Bewegung (Salzburg)
mit diversen Instrumenten (Fl6te, Klarinette und Orgel) wurde
mir durch meine eigenen Kinder und die Arbeit mit Kindern
sehr unmittelbar klar, dass meine eigentlichen Instrumente im
Alltag des Lebens mein Korper und meine Stimme sind.
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Mich um diese beiden Instrumente gut zu kiimmern, sie zu stimmen und meinem Resonanzkdrper gute
Schwingungszustdnde zu ermdglichen, ist zu meinem Hauptanliegen geworden. Aufmerksam nehme ich
wahr, was in mir schwingt, welche Klangfarben, Emotionen, Stimmungen ich in mir vorfinde, welche
Traume an die Oberflache wollen und welche Einstellungen sich in den Vordergrund drangen.

Ich dehne und weite den Korper, mache ausgiebige Spaziergange und nahre mich gerne gut, mache mich
stimmlich nicht nur in Wort und Satz, sondern auch in spielerischem Ausdruck und Lauten bemerkbar.
Meine Stimme schafft die Briicke vom Kérper zur Seele, bringt die Gestimmtheiten im Kérper zum Aus-
druck und zum Resonieren, real spirbar in verschiedensten Teilen des Korpers.

Als Therapie im realen Sinne unterstiitze ich mich mit Ton und Lauten. Mein Kérper antwortet auf Ton
mit Durchlassigkeit der verstimmten Verspannungen, mit voller, wohliger Resonanz oder mit Starre und
leblosem Empfinden in einer anderen Region. Dann gilt es, Aufmerksamkeit mit dem Ton dort hinzu-
bringen, ihn zum Leben zu erwecken oder sich zumindest um diesen Teil mit einer Massage von Innen
(einem hohen oder tiefen Ton, Summen, Vokal, Urlaut, Silbe) zu kiimmern.

Dabei sich Uberraschen lassen von dem, was stimmlich in mir ist und aus mir kommt, wenn ich Laute
sende in den Raum und zu Anderen. Jeder Mensch, jedes Du ldsst mich in bestimmter Weise klingen.

An dieser Stelle beginnt das WIR. Das selbstverstdndliche WIR tber Musik und Bewegung (Singen und
Tanzen) ist weitgehend verloren, und damit das Erleben der Sinnhaftigkeit einer Existenz als Schonheit,
die wir in jedem Einzelnen erkennen, wenn er oder sie stimmig in sich selbst ist. Im Staunen tber die
Schépfung jedes Einzelnen bin ich Teil vom etwas GroRerem als dem persénlichen Ich.

In meinen Kursen lasse ich die Teilnehmenden ihre eigene Kraft und ihre einzigartige Stimme erkennen:
Uber robbende, krabbelnde, sitzende, hockende und stehende Positionen erfahren wir in Zusammenhang
mit Ténen die Aufrichtung von Kérper und Stimme und ein neues Stehen und Gehen auf eigenen Fifen.

Aus dieser Kérperwahrnehmung kommen wir in Stimmspiele und Improvisationsspiele mit Kérper und Stim-
me, zum gleichzeitigen Wahrnehmen von mir und anderen. Klanggebilde und Klangfiille, spontan ent-

stehen Kompositionen; Ich und Wir durchdringen sich. Ubereinstimmen, verstimmt, vielstimmig, fremd-
und selbstbestimmt, gut oder schlecht gestimmt sein — all das verkérpert sich in uns und unserer Stimme.

Die Richtung gewiesen haben mir neben meinen Kindern und meinen Studiengédngen seit einigen Jahren
Lisa Sokolov mit ihrer ,,Embodied Voice Work", fiinf Jahre Traumarbeit bei Sonja Kibber, viel Trommel-
erfahrung bei Dudu Tucci, , Living Gestalt und Koérperbewusstsein” (Leland Johnson), viele Jahre Atem
und Yoga bei Annette Wolfrat und nattrlich die Spur meines eigenen Lebens.

Termine: Freitags von 18 bis 21 Uhr
30. April, 7. Mai, 21. Mai, 28. Mai, 18. Juni, 2. Juli, 9. Juli, 20. August und 3. September 2010
Ort: Casino der SWW, RolStalerweg 2, 81549 Miinchen
Kursgeblihr: 25 Euro pro Abend. RegelmélSige Teilnahme erwtiinscht, aber nicht zwingend
Kontakt: Ulrike Beer-Weilharter, Bad-Wiessee-Str. 16, 81547 Miinchen

Telefon 089/64 24 89 10
E-Mail kontakt@musikbewegt.info



